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 ※本紙中「社協」とは寝屋川市社会福祉協議会のことです 
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夫
を
亡
く
し
落
ち
込
ん
で
い 

る
と
き
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
知
り
、
老
人
ホ
ー
ム
へ
行
っ

て
、
話
を
し
、
相
手
の
話
を
聴

く
。 

 「いつまでも若く元気でいたい」のはだれもの願

い。９月18日の「敬老の日」を目前に、それぞれの

～若返りの秘訣！～ に耳を傾けてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

入居者の皆さんと話が弾むひととき。「元気の源です」。 

９月の第３月曜

日。「多年にわたり社

会につくしてきた老

人を敬愛し、長寿を

祝う」日。 

1966 年（昭和 41

年）「国民の祝日に関

する法律」の改正に

より建国記念の日、

体育の日とともに追

加制定された国民の

祝日。 

く
。「
家
に
居
る
よ
り
も
楽
し
い

時
間
を
持
て
る
。
自
分
の
で
き
る

こ
と
は
こ
れ
く
ら
い
か
な
」
と
。 

 

雨
や
風
の
強
い
日
は
足
腰
が

痛
み
、
休
む
こ
と
も
あ
る
も
の
の

家
か
ら
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
１５
分

週
１
回
、
活
動
を
続
け
る
元
気
な

８０
歳
少
し
前
の
女
性
が
い
ま
す
。 

そ
の
２ 

笑
い
に
よ
っ
て
体
の
免
疫
力

が
上
が
り
、
脳
の
働
き
も
活
性

化
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
顔
の
筋

肉
が
鍛
え
ら
れ
る
と
。
笑
い
の

効
果
は
す
ご
い
。
毎
日
笑
顔
を

心
が
け
ま
し
ょ
う 

そ
の
３ 

ズ
バ
リ
！
楽
し
い
毎
日
を
送

る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
や

り
が
い
を
感
じ
る
も
の
を
見
つ

け
る
こ
と
が
大
切
。
料
理
・
音

楽
・
ス
ポ
ー
ツ
…
あ
な
た
は
ど

ん
な
時
に
「
楽
し
い
！
」
と
感

じ
ま
す
か
？
趣
味
や
特
技
を
活

か
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。 

そ
の
先
に
は
楽
し
く
充
実
し

た
日
々
が
待
っ
て
い
る
か
も
。 

 

 

東
神
田
の
里
（
特
別
養
護
老 

人
ホ
ー
ム
）
へ
杖
を
つ
き
な
が 

ら
向
か
う
神
前
さ
ん
（
東
神
田 

在
住
）
は
８０
歳
一
歩
手
前
。 

そ
の
１ 

「
今
で
し
ょ
！
」
を 

頭
の
片
ス
ミ
に
置
き
、 

分
か
ら
な
い
こ
と
や
面 

倒
な
こ
と
を
後
回
し
に 

せ
ず
、
聞
い
た
り
調
べ 

た
り
し
て
、
理
解
し
解 

決
す
る
よ
う
努
め
る
こ 

と
。 
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テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
運
ん
で
修

理
、
高
齢
者
宅
で
の
部
品
の
付

け
替
え
な
ど
も
あ
り
ま
す
。 

 

７
月
２５
日
定
例
会
に
お
じ

ゃ
ま
し
て
、
日
頃
の
活
動
に
つ

い
て
の
想
い
な
ど
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。 

○
仕
事
終
了
後
に
依
頼
者
か
ら

感
謝
の
言
葉
を
聞
け
る
の
が

何
よ
り
で
す
。
疲
れ
も
軽
減

さ
れ
ま
す
。 

 

コ
ン
コ
ン
、
ト
ン
ト
ン
・
・
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
心

地
よ
い
鎚
の
音
が
響
き
ま
す
。 

 

日
曜
大
工
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
と
ん
か
ち
ク
ラ
ブ
」（
平
成

１２
年
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
始
動
）
の
活
動
日
。 

 

高
齢
者
支
援
活
動
と
し
て
、

簡
単
な
建
具
修
理
や
電
気
・
水

回
り
な
ど
の
諸
問
題
に
対
応
す

る
会
員
数
１４
人
の
団
体
で
す
。 

 

高
齢
者
か
ら
の
依
頼
が
あ
れ

ば
現
場
に
駆
け
つ
け
て
確
認
。

ふ
す
ま
や
網
戸
な
ど
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア 

○
退
職
後
「
と
ん
か
ち
ク
ラ
ブ
」

に
入
会
。
定
期
的
に
集
ま
り
、

情
報
交
換
な
ど
か
ら
・
・
・

い
つ
ま
で
も
若
く
い
ら
れ
そ

う
で
す
。 

○
現
役
時
代
は
違
う
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
会
員
同
士

専
門
知
識
の
伝
え
あ
い
を
と

お
し
て
、
い
ろ
ん
な
技
術
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 この日は障子の張り替え。手早く古い

紙を剥がして、真っ白い障子にできあ

がり。 

手際の良さに感心。「依頼者が、さわ

やかで明るい生活になるんや」と想像

しながら作業に見入っていました＝

ボランティアセンター 

 

な
ど
、
熱
く
優
し
く
お

話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。 

 
 
 

（
新
宅
） 

「アロアロ香里園」はFUKIKO 

NAMAKAHINUフラスタジオのボラン

ティア部門として発足。 

定期的に施設や地域のサロンへ「ハワ

イアンフラ」で慰問しています。 

フラダンスをとおしてアロハの心を伝

え、楽しんでもらえたらという思いでは

じめた活動ですが、幸せを感じてパワー

をいただいているのは私達の方なのだ

と、気が付きました。 

慰問先の皆さんの笑顔や「ありがとう、

楽しかった。また来てね」の言葉に励ま

され、いつの間にか立場が逆転している

のです。だれかの役に立ちたいという思

いが、本当はその人自身を救うのですね。 

一方的に与えたり、与えられたりする

のではなく、人はみな対等で「お互いさ

ま」なのだと解りました。 

ボランティア活動は楽しくて、私達に大

切なことを教えてくれました。 

これからも笑顔をあちこちお届けに参り

ます🌺Aloha        堀田典子 

 

 

 

 

 

 

 

ダンスの披露後はお年寄りと交流・・・・ 
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ボランティア活動調整報告  【当ボランティアセンター取り扱い調整分（施設・団体に限定）】 月 活 動 日 
活  動  先 

（施設・団体） 
活動分野 活動内容 人数 

   対   応 

［ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・校区・団体］ 

６ 

4 南高柳老人クラブ 高 齢 者 行事援助 2 個人 

4 FMCグループホーム香里園 高 齢 者 行事援助 4 個人 

9 石津東町自治会 高 齢 者 行事援助 3 なんぼーず 

11 桜校区福祉委員会 高 齢 者 行事援助 1 個人 

11 高宮あさひ丘 楽友会 高 齢 者 行事援助 10 大阪睦会 

11 点野やすらぎの里 高 齢 者 行事援助 5 美鈴会 

11 新仁和寺福祉委員会 高 齢 者 行事援助 1 個人 

12 市立友呂岐中学校 児童生徒 行事援助 6 ほうれんそう 

12 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ寝屋川苑 高 齢 者 行事援助 6 栄光会 

14 ツクイ寝屋川 高 齢 者 行事援助 4 個人 

14・21 たんぽぽ保育所子育て支援ｾﾝﾀ  ー 乳 幼 児 保  育 4 明和 

15 市立中木田中学校 児童生徒 行事援助 6 ほうれんそう 

16 神田校区ふれあいサロン 高 齢 者 行事援助 2 個人 

19 デイサービス結 高 齢 者 行事援助 1 個人 

19・26 デイサービスきぼう豊野 高 齢 者 行事援助 3 すみれの会・百楽の会 

21 国松緑丘校区福祉委員会 高 齢 者 行事援助 5 個人 

25 ヴィヴィファミーリア寝屋川 高 齢 者 行事援助 8 河北民踊同好会 

27 ラフィンデイズグレイス寝屋川 高 齢 者 行事援助 6 美鈴会 

29 NPO法人 友・遊 高 齢 者 行事援助  14の耳 

小計 21 19   77  

７ 

3・14 デイサービスきぼう豊野 高 齢 者 行事援助 4 美鈴会・個人 

11・26 寝屋川南病院ケアセンターデイケア室 高 齢 者 行事援助 8 美鈴会・夢楽らいぶ一座 

13 寝屋川の湯 高 齢 者 行事援助 1 個人 

15 すばる・北斗福祉作業所 障 害 者 行事援助 35 梅が丘・宇谷 

17 
京阪ライフサポート 

寝屋川デイサービスセンター 
高 齢 者 行事援助 5 個人 

18 西校区ボランティア部会 高 齢 者 行事援助 1 個人 

19 国松緑丘校区福祉委員会 高 齢 者 行事援助 4 個人 

19 デイサービスセンター寝屋川苑 高 齢 者 行事援助 7 ハーモニカ同好会 

21 デイサービスカルディアの家 高 齢 者 行事援助 1 明和 

22 池の里クラブ 一  般 行事援助 5 桜校区・個人 

24 ラフィンデイズグレイス寝屋川 高 齢 者 行事援助 6 ハーモニカ同好会 

26 サンセール香里園 高 齢 者 行事援助 1 個人 

27 FMCグループホーム香里園 高 齢 者 行事援助 6 栄光会 

小計 15 13   84  

6月～7月 集計  延活動日数36日   活動件数：32件  ボランティア数： 161人 

 

  

 

 

登録ボランティアのすべてを網羅 
ステキな表紙の「登録ボランティア団体紹介一覧表（平

成29年度版）」ができました。[写真] 

校区のサロンや施設のイベントを盛り上げるなど、多芸 

多才なグループが揃っています。 

 ボランティアセンターで準備しています。 

ボランティア活動調整報告   

【当ボランティアセンター取り扱い調整分（施設・団体に限定）】 
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
は
、
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

前
１０

時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
、
相
談
員
が
皆
さ
ん
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
し

て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

（
月
・
水
・
金
曜
日
以
外
は
社

協
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
者

が
対
応
し
ま
す
） 

 

今回のお題目は、意外と知られて 

いない『杖（相棒）』の選び方！ 

あなたの支えになってくれる大切な『杖』、最

近は一本杖だけでなく、ロフストランド、松葉杖、

３(４)点杖など、いろんなタイプが世に出てきま

したが、先ずはご自身の状態に合ったものを選ば

ないと逆に身体へ負担をかけてしまうことも・・・ 

購入の際は『福祉用具専門相談員』に相談され

ることをお勧めしますが、個人的に購入をお考え

の場合は、ぜひ参考に！！ 

ちなみに１本杖の場合、最適な長さの目安は「身

長÷２＋３」で算出してください。 

 

  

 

・135～145cm（長さ70cm） 

・145～155cm（長さ75cm） 

・155～165cm（長さ80cm） 
・165～175cm（長さ85cm） 

 

 

ボランティア活動保険は、ボランティア活 

動者が日本国内における、ボランティア活 

動中(宿泊を伴う場合を含む)の万が一の事 

故に備えるためのものです。 

① 偶然の事故によってけがをした場合

の「損害保険」 

② 第三者の身体や財物に損害を与えた

場合の「賠償責任保険」 

③ ボランティア活動中に死亡し、｢傷害

保険の対象にならない場合の「死亡

見舞金」の３つの制度がセットされ

ています。 

加入申込者は、社協に登録、届出または委

嘱等の手続きを経ており、活動内容を把握 

しているボランティア団体で、被保険者は 

 

社協へ登録などの手続きを経たボランテ

ィア個人です。 

保険の対象となる活動については以下の

３点を満たすことが必要です。 

① 自発的に社会に貢献する目的をもっ

て日本国内で取組まれる活動である

こと 

② 所属ボランティア団体における活動

や、社会福祉協議会などへ届け出た

り、委嘱を受けた活動であること。 

③ 無報酬の活動であること(交通費、食

事代、材料費など費用弁償程度の支

給は無償の範囲になります) 

加入金額： 

A.300円 B.500円 C.600円 

補償期間は毎年４月１日０時から翌年３

月31日24時までです。 

～詳細については、当センター 

まで 072-838-0400～ 

 


