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こ
と
が
で
き
た
り
、
３
Ｄ
映
像

で
の
防
災
に
関
す
る
注
意
点
や

消
火
器
を
使
っ
て
コ
ン
ロ
の
火

を
消
す
体
験
、
ま
た
、
煙
の
中

で
の
避
難
方
法
や
、
阪
神
・
淡

路
大
震
災
や
東
日
本
大
震
災
の

同
震
度
も
体
感
し
ま
し
た
。 

□
■
参
加
者
か
ら
は 

○
実
際
体
験
す
る
こ
と
で
勉
強

に
な
っ
た
。
司
令
室
の
見
学

が
で
き
て
良
か
っ
た
。 

に
な
っ
た
。
司
令
室
の
見
学
が

で
き
て
良
か
っ
た
。 

○
訓
練
中
に
も
出
動
が
あ
っ

た
。
四
六
時
中
の
態
勢
は
大
変

だ
と
思
う
。
と
同
時
に
常
に
守

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
た

い
。 

 

 

寝
屋
川
市
内
２４
小
学
校
区
福
祉
委
員
会
は
、
そ
れ

ぞ
れ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会
を
設
け
、
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
担
い
手
と
し
て
活
発
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
中
、
災
害
時
の
対
処
方
法
な
ど
を
学
ぶ

た
め
、
９
月
２１
日
、
同
部
会
長
会
は
「
東
大
阪
市
消

防
局
の
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
」
を
訪
れ
防
災
に
つ
い

て
研
修
し
ま
し
た
。 

 
こ
の
セ
ン
タ
ー
は
、

南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど

の
災
害
に
対
応
す
る
た

め
に
防
災
に
関
す
る
学

習
や
体
験
が
で
き
る
施

設
と
し
て 

防 災 豆 知 識 

子どもや、お年寄りを安全に誘導して避難させるには「ヒモを

使った避難方法」が効果的です。タスキ状のヒモを子どもの胸に

巻きつけ、後ろからでも引っ張れるようにします。たくさんの子

どもを一度に誘導でき、子どもの手も自由で、安全確実です。お

年寄りも、背中から持ち上げるようにヒモを引っ張ってあげれ

ば、避難させることができます。    参考：松戸市HP 

 

設
と
し
て
平
成
２０
年
に
設
立

さ
れ
、
防
災
に
対
す
る
知
識
や

取
り
組
み
の
必
要
性
な
ど
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

参
加
者
（
部
会
長
２０
人
・
Ｖ

相
談
員
１
人
・
事
務
局
２
人
）

は
９０
分
の
見
学
と
体
験
を
通

し
て
多
く
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

こ
の
日
は
、
普
段
は
見
学
で

き
な
い
指
令
セ
ン
タ
ー
も
見
る

こ 

防災Ｑ＆Ａコーナー 

説
明
を
受
け
る
参
加
者
＝

「
常
に
、
防
災
に
対
し
て
の

知
識
が
必
要
で
す
ね
。
自
分

だ
け
で
な
く
地
域
の
人
と
も

話
し
合
っ
て
、
防
災
意
識
を

高
め
て
お
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
の
声
も 
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６５
歳
以
上
の
方
々
に
は
声
か

け
食
事
会
を
開
催
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
１５
人
で
愛
情
た
っ
ぷ
り

の
手
作
り
懐
石
料
理
な
ど
７０

食
を
用
意
。
参
加
者
の
皆
さ
ん

が
お
い
し
い
と
大
満
足
。
ま
た
、

地
域
の
方
で
歌
や
舞
踊
、
大
正

琴
な
ど
演
奏
披
露
も
あ
り
、
心

が
「
ホ
ッ
ト
」
な
ひ
と
と
き
を

年
１２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

 

国
松
緑
丘
校
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
部
会
は
、
福
祉
委
員
３６
人
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会
員
１６
人

に
よ
る
。
グ
ル
ー
プ
援
助
活
動

の
さ
ら
な
る
充
実
を
モ
ッ
ト
ー

に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

毎
月
第
３
木
曜
日
に
は
子
育

て
サ
ロ
ン
「
み
ど
り
ち
ゃ
ん
」

と
称
し
て
、
国
松
緑
丘
小
学
校

警
備
室
で
入
園
前
の
乳
幼
児
と

お
母
さ
ん
た
ち
を
対
象
に
、
手

遊
び
に
ミ
ニ
運
動
会
や
子
育
て

の
悩
み
相
談
な
ど
市
よ
り
指
導

員
を
招
き
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

９
月
２５
日
に
は
川
勝
サ
ロ

ン
を
実
施
し
ま
し
た
。
福
祉
委

員
３
人
で
パ
ン
と
ス
ー
プ
と
サ

ラ
ダ
に
手
作
り
水
よ
う
か
ん
を

用
意
し
、
全
員
で
舌
鼓
。
そ
の

後
ゲ
ス
ト
の
「
リ
コ
ー
ダ
ー
倶

楽
部
ア
ダ
ー
ジ
ョ
」
１２
人
の
皆

さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

を
。
美
し
い
音
色
に
癒
や
さ
れ

た
１
日
で
し
た
。 

 

（
●
●
） 

 

 

 

 寝屋川市社協ではボランティア

活動をする人を募集しています。 

 趣味や特技を活かして、また、地

域では小学校区ごとにボランティ

ア部会があり、地域で気軽に活動す

ることができます。 

「１日だけ」のボランティア活動も

あります。たとえば、催し物の手伝

いや保育ボランティアに参加する

など。先ずはボランティアセンター

へお電話ください。072-838-0400 

 

おいしい食事の後、ミニコンサー

トを楽しむ地域の皆さん 

９
月
の
あ
る
雨
の
日
、
福

祉
体
験
学
習
の
打
ち
合
わ
せ

で
堀
溝
小
学
校
を
車
で
訪

問
。
校
門
前
で
数
人
の
保
護

者
で
あ
ろ
う
女
性
が
話
し
合

っ
て
い
た
。
自
分
が
助
手
席

の
ド
ア
を
開
け
、
傘
を
広
げ

て
降
り
よ
う
と
し
た
瞬
間
、

一
人
の
女
性
が
素
早
く
駆
け

寄
っ
て
き
て
、
私
に
傘
を
か

ざ
し
て
く
れ
た
。
彼
女
の
背

中
に
は
雨
が
か
か
っ
て
い

た
。 あ

り
が
た
い
や
ら
、
申
し

訳
な
い
や
ら
・
・
・
温
か
く

う
れ
し
い
気
持
ち
で
足
取
り

軽
く
校
舎
ま
で
。 

ほ
ん
の
１
０
秒
ほ
ど
の
で

き
ご
と
で
あ
っ
た
が
、
自
分

に
は
一
生
忘
れ
る
こ
と
の
な

い
心
の
大
き
な
宝
物
に
な
っ

た
。（
新
宅
） 

 

中
に
は
雨
が
か
か
っ
て
い

た
。
あ
り
が
た
い
や
ら
、
申

し
訳
な
い
や
ら
・
・
・
温
か

く
う
れ
し
い
気
持
ち
で
足
取

り
軽
く
校
舎
ま
で
。 

ほ
ん
の
１０
秒
足
ら
ず
の

で
き
ご
と
で
あ
っ
た
が
、
自

分
に
は
一
生
忘
れ
る
こ
と
の

な
い
心
の
大
き
な
宝
物
に
な

っ
た
。（
新
宅
） 

 
 
 
 

 



ボランティアセンター通信 （３）１１１号 平成３０年１１月１日  

月 活 動 日 
 活  動  先 

  （施設・団体） 
活動分野 活動内容 

人

数 

   対   応 

［ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・校区・団体］ 

８ 

1 寝屋川市視覚部会 障 害 者 行事援助 1 個人 

4・9・10 カルデアの家寝屋川 高 齢 者 行事支援 10 梅が丘 

5 石津校区地域協働協議会 一 般 行事援助 7 河北民謡同好会 

6・7・8 寝屋川石津園DS 高 齢 者 行事援助 6 石津 

17・21 南病院デイケア室 高 齢 者 行事援助 5 個人・夢楽らいぶ一座 

18・27 かがやきDS萱島 高 齢 者   行事援助 8 河北民謡同好会・個人 

18 かんでんﾗｲﾌｻﾎ゚ ﾄー寝屋川DS 高 齢 者 行事援助 6 大阪睦会 

23 ﾗﾌｨﾝﾃ゙ ｲｽ゙ ｸ゙ ﾚｲｽ寝屋川 高齢者   行事援助 5 美鈴会 

25 DSセンター寝屋川苑 高 齢 者 行事援助 5 歌体操 

30 ツクイ寝屋川 高 齢 者 行事援助 7 河北民謡同好会・ 

小計 16 10   60  

９ 

７ 香里寿苑 高 齢 者 行事援助 1 個人 

8 FMCグループホーム 高 齢 者 行事援助 8 大阪睦会 

10 ここから木田元宮 高 齢 者 行事援助 1 個人 

11 木屋校区ｻﾝﾊｲﾂ福祉委員会 高 齢 者 行事援助 1 百楽会 

12.14 めぐみDSセンター 高 齢 者 行事援助 16 日本民謡さつき会・美鈴会 

13 ﾗﾌｨﾝﾃ゙ ｲｽ゙ ｸ゙ ﾚｲｽ寝屋川 高 齢 者 行事援助 ７ 寝屋川ﾊｰﾓﾆｶｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

14・22 カルデアの家寝屋川 高 齢 者 行事援助 2 梅が丘 

15 白井内科医院デイケア室 高 齢 者 行事援助 1 個人 

15 パルコープDS寝屋川 高 齢 者 行事援助 1 個人 

16 合唱荘ｻﾝｻー ﾗﾚｼ゙ ﾃ゙ ﾝｽ 高 齢 者 行事援助 4 なんぼーず 

22 池の里クラブ 児  童 行事援助 3 桜 

23 たのしい家寝屋川 高 齢 者 行事援助 2 個人 

24・28 かがやきDS萱島 高 齢 者 行事援助 9 夢楽らいぶ一座・栄光会 

26 点野校区ボランティア部会 高 齢 者 行事援助 1 個人 

28 たんぽぽ保育所子育て支援ｾﾝﾀー  乳 幼 児 行事援助 2 明和 

小計 18 15   59  

８月～９月 集計  活動日数：34日   活動件数：25件  ボランティア数：119人 

ボランティア活動調整報告  【当ボランティアセンター取り扱い調整分（施設・団体に限定）】 

活動先（グループ別） H30年４月～９月 対応（Ｖ・校区・団体） 人数 

バリアフリー寝屋川 週１回 桜・点野・田井・成美 18  

さくら草 第１（火） 成美・西 6 

かんでんライフサポート 月２回 すみれの会 48 

グリーンヒル淳風 月１回（３活動） 明和・東 30 

寝屋川身体障害者福祉会視覚部会 月１回 つくしの会 6 

そんぽの家萱島 月３回 

年４回 

個Ｖ 

こねっと手遊びの会 

 6 

6 

ロイヤルガーデン高柳 週１回（２活動） 個Ｖ２人  8 

合掌荘 月３回 個Ｖ 18 

かがやきの街 月１回 個Ｖ  3 

ＤＳきぼう（木田・豊野・八坂） 月１回（３活動） 個Ｖ  9 

十字の園 月１回 個Ｖ  3 

ＦＭＣグループホーム 月１回 個Ｖ  3 

Ｖ通信折込み 隔月 個Ｖ  5 

 

定
期
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
調
整
報
告 
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『おみくじ』 
  

 

 

 ④新たな施設での活動 

 ⑤ＶＣ通信記載の団体名に誤字 

◇個人ボランティアからは 

 ①役立っていると感じた 

 ②活動場所によってまちまち 

 ③スキルアップのための勉強をしたい 

 ④話し相手、朗読など 

 ⑤・ボランティアセンターの活動を教えて

ほしい 

  ・訪問先（活動先）の感想を教えてほし

い 

  ・ボランティアの横のつながり、情報交

換の場を設けてほしい 

 

質問 ①活動はどうでしたか 

   ②依頼者（施設職員など）の対応は 

   ③困ったこと、気づいたことは 

   ④新たに経験したいV活動は 

   ⑤ボランティアセンターへの要望は 

◇校区ボランティア部会からは 

 ①・充実した時間を過ごすことができた 

  ・自分が役立っていると実感 

 ②・長い時間が必要だと感じている？？ 

◇登録団体ボランティアからは 

 ①・楽しかった、充実した時間を過ごせた、 

   役立っていると実感できた 

  ・「楽しかった。次はいつ来てくださる」

との施設利用者からのことばが、何よ

りの喜び 

  ・今夏の暑さ、大変だった 

 ②・良かった、まあまあ、良かった 

 ③・いつもの出会いに感謝 

  ・視覚障害の方の移動手段にやや困惑 

   

 当ボランティアセンターは、校区ボラン

ティア部会、登録団体、個人ボランティア

を対象に活動依頼しています。その活動の

感想などをアンケートの形でお寄せいただ

きました。（４月～９月分）集計、要約して

の報告です。 

皆さんも一度は神社仏閣に参拝した際、ワ

クワクしながらおみくじを引いたことがあ

るのでは？ 

1000 年以上前から存在するこのおみく

じ、大吉から凶まで色んな段階があります

が、正しい順序をご存知でしたか？一般的な

おみくじは、６段階で①表にある順番が正式

だそうですが、場所によっては②表のような

7段階（6段階＋大凶）、③表の 12段階のお

みくじ（吉が7つ・凶が5つに分割）もあり

ます。面白いのがこの６段階の中で最も曖昧

な扱いを受けているのが「吉」。これに関し

ては各神社仏閣で位置づけが異なるそうで

すので、もし「吉」を引いた方はその神社仏

閣がどの段階で扱われているか確認してみ

な扱いを受けているのが「吉」。これに関

しては各神社仏閣で位置づけが異なるそう

ですので、もし「吉」を引いた方はその神社

仏閣がどの段階で扱われているか確認して

みてください♪ 

 

 

 

 

 

 

ちなみに『大凶』と「吉」・「平」は滅多に

入っていないそうですので、引き当てた方は

ある意味チョーラッキーな人かも♪ 

 

 

 


