
ボランティアセンター通信 （１）１０３号 平成２９年７月１日   

 ※本紙中「社協」とは寝屋川市社会福祉協議会のことです 

おもなContents： 

□ ボランティア部会紹介 

    ～南小校区～ 

□ ボランティア活動調整報告 

□ Ｖ活動 方法あれこれ 

  ～活動者の思い～ 

編集発行：寝屋川市社会福祉協議会ボランティアセンター 

電話：０７２－８３８－０４００ 

URL  http://www.neyagawa-shakyo.or.jp 

 

 

せ
は
、
校
区
内
の
保
育
所
や
小

学
校
で
も
実
施
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。 

 

当
日
体
育
館
で
は
「
遊
び
の

コ
ー
ナ
ー
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、
友
呂
岐
中
学
校
の
生

徒
達
も
活
躍
。
汗
を
流
し
な
が

ら
も
笑
顔
で
ボ
ー
ル
や
風
船
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
の
手
伝
い
を
し

て
、
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
毎
年
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー

で
は
両
校
の
吹
奏
楽
部
が
交
替

で
演
奏
し
、
ま
た
冬
に
体
育
館

で
催
さ
れ
る
子
ど
も
の
「
お
楽 

し
み
会
」
も
両
校
の
生
徒
が
手

伝
っ
て
い
ま
す
。 

第
三
中
学
校
で
は
２０
年
以

上
に
わ
た
る
校
区
福
祉
委
員
会

の
「
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
へ

の
花
束
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
や
「
高

齢
者
の
サ
ロ
ン
」
の
手
伝
い
も
。 

年
度
当
初
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
を
す
る
生
徒
は
４００
人
を

超
え
る
と
の
こ
と
。
担
当
の
先

生
は
「
様
々
な
地
域
の
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
自
信
を
持

っ
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
欲
し
い
」
と
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。 

 

 

近
年
、
小
中
学
校
や
高
等
学
校
の
多
く
の
学

校
で
は
、
授
業
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
取
り

入
れ
、
課
外
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
の

方
向
に
あ
る
中
、
当
市
の
中
学
校
に
お
い
て
も

た
く
さ
ん
の
生
徒
が
同
活
動
を
と
お
し
て
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
密
に
し
て
い
ま
す
。 

 

６
月
１１
日
、

西
北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り
の
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、

「
三
中
生
に
よ

る
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
」
が
あ

り
ま
し
た
。 

聞
か
せ
」
が
あ
り
ま
し
た
。 

第
三
中
学
校
放
送
部
の
生
徒

が
和
室
で
「
ス
イ
ミ
ー
」
な
ど

の
大
型
絵
本
を
２
、
３
人
ず
つ

幼
児
か
ら
小
学
生
の
低
学
年
に

約
１
時
間
、
表
情
豊
か
に
語
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
読
み
聞
か

せ
は
、
校
区
内
の
保
育
所
や
小

学
校
で
も
実
施
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。 

 

 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
っ
て
、
ど
ん
な
こ
と
？ 

中
学
生
と
話
を
し
て
い
て
、
こ
ん
な
質
問
を
受
け

ま
し
た
。 

 

決
し
て
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
ほ
ん

の
少
し
、
他
人
を
思
い
や
る
こ
と
」
か
な
と
。 

 

そ
の
結
果
、
そ
の
人
か
ら
喜
ば
れ
て
、
い
え
、

そ
れ
以
上
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
の
う
れ
し
さ

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
き
っ
と
。（
新
宅
） 

大型絵本の「読み聞かせ」する中学生と

それに聞き入る子どもたち＝西北コミ

ュニティセンターで 
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○
笑
顔
で
話
し
か
け
て
も
「
頭

痛
い
わ
」
と
怒
ら
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
も

今
で
は
思
い
で
の
ひ
と
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

○
本
人
が
要
支
援
１
の
認
定
を

受
け
て
い
る
の
に
「
少
し
で

も
お
手
伝
い
で
き
た
ら
」
と

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
し
て

い
る
会
員
も
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん 

の
声
は 

○
家
で
は
一
人
な
の
で
、
こ
こ

に
来
て 

 

 

南
校
区
福
祉
委
員
会
の
「
ミ

ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
【
コ
ロ
ン
ブ

ス
】」
を
６
月
１４
日
に
訪
ね
ま

し
た
。 

平
成
１０
年
に
発
足
し

た
こ
の
事
業
は
今
年
で
２０
周

年
を
迎
え
る
そ
う
で
す
。 

 

こ
の
日
は
ク
イ
ズ
か
ら
始
ま

っ
て
、
昼
食
、
歌
や
ゲ
ー
ム
で

参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。 

 

校
区
の
み
な
さ
ん
か
ら
は 

○
早
い
も
の
で
も
う
２０
年
に

も
な
り
ま
す
。
そ
の
間
に
た

く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
（
参
加

者
）
に
お
会
い
で
き
た
り
お

別
れ
し
た
り
・
・
・ 

 に
来
て
み
な
さ
ん
と
お
話
し

で
き
る
の
が
と
て
も
楽
し
み

で
す
。 

○
他
の
催
し
に
も
参
加
し
ま
す

が
、
こ
の
日
（
コ
ロ
ン
ブ
ス

開
催
日
）
は
優
先
し
て
参
加

し
て
い
ま
す
。 

○
知
人
に
誘
わ
れ
て
参
加
し
た

け
れ
ど
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
次

回
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。 

な
ど
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
感

想
を 

食事後はみんなでおしゃべり。 

｢食べて、しゃべって、ゲーム

して・・・・本当に楽しいひと

ときです｣。｢ここに参加してい

ると、年を取るのを忘れそうで

す｣と・・・・ 

 

 

 

この夏、心の世界をひろげよう!! 

誰でも、どこでも、楽しくボランティア!!  

 平成29年度「夏のボランティア体験

プログラム」の受付が始まりました。（６

月19日から９月15日まで） 

 「ボランティアは初めて」という方は

もちろん、親子や友達グループでの参加

も大歓迎です！ 

 以前、当プログラムに参加した人から

「ボランティア活動に関心がありまし

たが、そのきっかけが分からず躊躇
ちゅうちょ

し

ていました。この体験プログラムを知っ

て実際に施設で活動して、『ボランティ

ア』を実感できました。今では介護関係

の職に就いて有意義な時間を過ごして

います」。との感想が寄せられました。 

詳しくは当ボランティアセンター 

072-838-0400 またはホームページ 

寝屋川市社会福祉協議会で検索 

 

想
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

最
後
に
は
お
茶
と
お
菓
子
の

サ
ー
ビ
ス
で
、
会
場
は
参
加
者

と
部
会
員
の
楽
し
そ
う
な
会
話

が
続
い
て
い
ま
し
た
。 

 

高
齢
者
が
増
え
、
同
時
に
単

身
高
齢
者
の
増
え
る
時
代
に
あ

っ
て
、
地
域
に
こ
の
よ
う
な
「
居

場
所
」
の
あ
る
こ
と
は
す
ば
ら

し
い
。
と
感
じ
な
が
ら
「
ミ
ニ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
【
コ
ロ
ン
ブ 

ス
】」
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。 

 
 
 

（
大
富
） 
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ボランティア活動調整報告  【当ボランティアセンター取り扱い調整分（施設・団体に限定）】 

いつも活動にご協力いただき、心より感謝して

います。（ボランティア相談員一同） 

月 活 動 日 
活  動  先 

（施設・団体） 
活動分野 活動内容 人数 

   対   応 

［ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・校区・団体］ 

4 

2 中央校区福祉員会本町西V 高 齢 者 行事援助 4 なんぼーず 

6 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ寝屋川苑 高 齢 者 行事援助 4 栄光会 

15 池の里クラブまつり 一  般 行事援助 17 
池田・成美・中央・神田 

点野 

17 ラフィンデイズグレイス寝屋川 高 齢 者 行事援助 4 夢楽らいぶ一座 

18 ｳﾞｨｳﾞｨﾌｧﾐｰﾘｱ寝屋川 高 齢 者 行事援助 8 矢車草の会 

19・26・28 たんぽぽ保育所子育て支援ｾﾝﾀ  ー 乳 幼 児 保  育 6 明和 

20 寝屋川視聴覚部会 障 害 者 行事援助 1 個人 

21 デイサービスカルディアの家 高 齢 者 行事援助 1 個人 

26 香西会スバル 高 齢 者 行事援助 5 美鈴会 

27 デイサービスエール香里園 高 齢 者 行事援助 2 K2 

小計 12 10   52  

5 

12 たんぽぽ保育所子育て支援ｾﾝﾀ  ー 乳 幼 児 保  育 2 明和 

13 寝屋川障害児者を守る親の会 障害児者 保  育 7 個人 

15 デイサービスエール香里園 高 齢 者 行事援助 1 百楽の会 

15 デイサービスきぼう豊野 高 齢 者 行事援助 1 個人 

17 国松ホットステーション 高 齢 者 行事援助 2 K2 

18 FMCグループホーム香里園 高 齢 者 行事援助 8 大阪睦美会 

18 デイサービスきぼう豊野 高 齢 者 行事援助 1 個人 

20 たんぽぽ保育所子育て支援ｾﾝﾀ  ー 乳 幼 児 保  育 4 個人 

20 はたのさと 障 害 者 行事援助 4 SA寝屋川 

20 北校区福祉委員会 高 齢 者 行事援助 2 K2 

24 デイサービス寝屋川苑 高 齢 者 行事援助 9 ハーモニカ同好会 

24 香西会スバル 高 齢 者 行事援助 7 河北民謡同好会 

26 デイサービスカルディアの家 高 齢 者 行事援助 1 明和 

27 デイサービス寝屋川苑 高 齢 者 行事援助 4 歌体操寝屋川グループ 

27 特養 いちょう園 高 齢 者 行事援助 16 梅が丘・明和 

29 ラフィンデイズグレイス寝屋川 高 齢 者 行事援助 6 わくわく音楽隊 

29 デイサービス結 高 齢 者 行事援助 1 百楽の会 

30 たんぽぽ保育所子育て支援ｾﾝﾀ  ー 乳 幼 児 保  育 4 明和 

小計 18 18   80  

4月～5月 集計  延活動日数30日   活動件数：28件  ボランティア数： 132人 

 

 キャンバスにかわいい刺繍(文化刺繍)をして

くださるボランティア募集中！！ 

～作品は保育所などにプレゼントしています～ 

詳しくは Ｖセンターまで072-838-0400 

 カラフルに刺繍されたかわいい額縁 



ボランティアセンター通信 平成２９年７月１日 １０３号（４）  

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
は
、
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

前
１０

時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
、
相
談
員
が
皆
さ
ん
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
し

て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

（
月
・
水
・
金
曜
日
以
外
は
社

協
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
者

が
対
応
し
ま
す
） 

 

市
民
の
み
な
さ
ん
が
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
」
に
関
心
や
興

味
を
持
ち
活
動
を
希
望
し
た
場

合
、
次
の
３
つ
の
方
法
が
あ
り

ま
す
。 

①
お
住
ま
い
の
地
域
の
校
区
福

祉
委
員
会
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

部
会
」
へ
入
会 

②
新
規
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

へ
登
録 

ま
た
は
既
存
の
登

録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
へ
入

会 

③
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録 

①
と
②
は
、
グ
ル
ー
プ
の
中
の

一
員
と
し
て 

③
は
、
お
一
人

で
の
活
動
に
な
り
ま
す
。 

 

①
と
②
は
、
グ
ル
ー
プ
の
中

の
一
員
と
し
て 

③
は
、
お
一

人
で
の
活
動
に
な
り
ま
す
。 

「
喜
ん
で
も
ら
え
る
」
こ
と 

今
回
は
、
③
の
個
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
つ
い
て
ご
紹
介
。 

時
間
に
制
限
が
あ
り
単
独
で

の
行
動
が
容
易
な
方
、
資
格
や

技
術
を
活
か
し
た
い
方
な
ど
現

在
た
く
さ
ん
の
個
人
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
活
動
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
一
人
、
白
井
末
野
さ
ん

は
理
容
の
資
格
を
活
か
し
、
人

の
役
に
立
ち
た
い
と
の
思
い
か

ら
老
人
施
設
で
整
髪
な
ど
の
活

動
中
。 

「
自
分
も
年
齢
を
重
ね
て
き

て
、
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自

由
な
方
に
喜
ん
で
貰
え
る
だ
け 

で
う
れ
し
い
。
い
つ
で
も
、
ど

こ
へ
で
も
出
向
き
ま
す
」
。 

と
前
向
き
に
な
お
話
し
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

い
つ
も
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご 

 

雨
の
少
な
い
梅
雨
前
半
。
で

も
、
あ
じ
さ
い
は
色
鮮
や
か
な

花
を
付
け
て
い
ま
す
。
▼
多
少

の
環
境
変
化
に
も
柔
軟
に
対
応

し
な
が
ら
、
元
気
な
活
動
を
続

け
た
い
。
▼
夏
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
季
節
」
を
目
前
に
老
齢
の

Ｖ
っ
子
の
思
い
で
す
。 

（
智
） 

  

 

今回のお題目はこれからの 

季節、本当に注意すべき『熱 

中症』 

６～９月、異常気象による暑さのせいで年間約

５万人以上が熱中症で救急搬送、なんとその半数

以上が65歳以上  

最も暑い時期にはペットが熱中症になってし

まうことも・・・・そこで、 

“気を付けて！ 熱中症予防 弐ヶ
に か

条
じょう

！” 

＜壱
いち

＞暑さを避ける(熱い時間帯には外出しな

い) 

＜弐
に

＞こまめに塩分(これが大事！)＋水分補給

をする  

予防策はこれに尽きます！ 

熱中症の人がいたら冷暗な場所で安静を取り、

首(動脈付近)・両脇・足の付け根を冷やして 119

番！もお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
は
随
時
個
人
登

録
を
受
付
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
他
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
関
す
る
ご
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。 

 

 

寝屋川社協でHP検索できます 寝屋川社協でHP検索できます 

 
寝屋川社協で HP 検索できます 

 


