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□
■
参
加
者
か
ら
■
□ 


 

笑
い
な
が
ら
楽
し
く
参
加
で

き
た
。 


 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
が
「
一

人
で
家
に
い
て
は
で
き
な
い
経

験
が
で
き
る
」
と
の
お
話
し
す

て
き
だ
と
思
え
た
。 

 

○
啓
明
校
区
（
１
月
２８
日 

対

馬
江
公
民
館
） 

「
珈
琲
の
美
味
し
い
淹
れ
方
」 

コ
ー
ヒ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
を
迎
え 

ク
イ
ズ
形
式
で
楽
し
く
コ
ー
ヒ

ー
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

コ
ー
ヒ
ー
は
い
つ
ご
ろ
か
ら

飲
ま
れ
て
い
た
か
（
平
安
・
江

戸
・
大
正
）
何
か
国
で
生
産
さ
れ

て
い
る
か
（
３０
・
６０
・
１００
か

国
）
世
界
初
の
缶
コ
ー
ヒ
ー
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
ブ
ラ
ジ
ル
・
イ
ン
ド
・
日
本
）

皆
さ
ん
ど
れ
だ
け
で
き
ま
し
た

か
？ 

 

○
桜
校
区
（
１１
月
５
日 

保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
多
目
的
ホ

ー
ル
） 

「
身
近
な
こ
と
か
ら
始
め

る
！ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
楽

し
む
コ
ツ
講
座
」 

 

大
阪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
か 

ら
講
師
を
招
き
「
あ
な
た
が
で 

き
る
こ
と
・
し
た
い
こ
と
・
地 

域
で
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
な 

ど
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
と

も
に
語
り
合
い
ま
し
た
。 

～
４
人
の
入
会
者
が
あ
り
ま
し

た
。 

□
■
参
加
者
か
ら
■
□ 


 

Ｖ
活
動
の
内
容
が
良
く
分
か

っ
た
。 


 

義
務
感
が
少
な
い
と
こ
ろ
が

意
外
。 


 

残
り
の
人
生
を
楽
し
く
活
動

し
た
い
。 

 

○
楠
根
校
区
（
１
月
２７
日 

楠

根
南
町
公
民
館
） 

「
よ
う
こ
そ
！
く
す
ね
キ
ッ
チ

ン
へ 

～
作
っ
て
、
食
べ
て
、
お

し
ゃ
べ
り
も
♪
～
」 

 

地
域
の
サ
ロ
ン
や
食
事
会
な

ど
で
振
る
舞
わ
れ
る
人
気
メ
ニ

ュ
ー
を
作
り
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
体
験
。 

 

 ボランティア活動へのきっかけづくりを

目的にした「ボランティア講座基礎Ⅰ」、今

年度はボランティアセンターと桜・楠根・

啓明の３校区の共催で開かれました。 

い
つ
も
の
調
理
も
、
み
ん
な
で

す
る
と
、
味
に
も
良
い
影
響

が
？
Ｖ
活
動
に
も
力
が
入
り

ま
す □

■
参
加
者
か
ら
■
□ 


 

こ
れ
か
ら
は
自
分
の
コ

ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
み
、

そ
の
関
心
を
校
区
の
サ
ロ

ン
活
動
な
ど
に
生
か
し
た

い
。 


 

雑
味
の
な
い
お
い
し
い

コ
ー
ヒ
ー
を
実
感
で
き
た
。 
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れ
あ
い
ま
つ
り
」
１０
月
（
進
行

担
当
）
な
ど
で
、
一
事
業
の
終

了
時
に
ホ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
で

き
、
部
会
員
は
「
縁
の
下
の
力

持
ち
」
の
存
在
で
す
。 

 

部
会
長
ご
本
人
は
「
私
が
で

き
な
い
か
ら
や
っ
と
い
て
！ 

こ
れ
お
願
い
！ 

こ
れ
手
伝
っ

て
！ 

こ
れ
頼
み
ま
す
！ 

な

ど
、
じ
ょ
う
ず
に
分
担
し
な
が

ら
、
が
ん
ば
り
過
ぎ
ず
、
仲
良

く
が
ん
ば
っ
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
と
の
お
話
し
が
聞
け
ま
し

た
。 

 
 

（
取
材 

大
富
） 

風
部
会
長
に
日
頃
の
活
動
に

つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会
は
部
会

員
を
は
じ
め
、
民
生
児
童
委

員
・
福
祉
委
員
、
自
治
会
の
皆

さ
ん
の
協
力
で
充
実
し
た
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。
た
だ
、
役

を
兼
ね
て
い
る
人
が
多
い
の

で
、
忙
し
く
、
活
動
し
て
く
れ

る
人
を
募
集
中
！！ 

 

 

 

 
当
木
田
校
区
は
南
北
に

広
い
の
で
２
箇
所
に
分
か

れ
て
の
活
動
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

事
業
の
内
容
は「
ゆ
う
ゆ

う
サ
ロ
ン
」
年
２
回
・「
会

食
会
」
１１
月
（
お
寿
司
４５０ 

人
分
調
理
）・「
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
お
花
見
」
４
月

（
ゲ
ー
ム
担
当
）・「
福
祉
ふ 

５０
キ
ロ
の
お
米
を
と
い
で
、

炊
い
て
酢
を
う
ち
、
具
を
混
ぜ

て
・
・
・
お
い
し
い
お
寿
司
の

で
き
あ
が
り 

現在ボランティアセンターに登録いただいてい

る団体・個人の登録更新の確認をしています。 

 平成30年度登録希望の方は申請をお願いします。 

○登録期間：平成30年４月１日～ 

            翌年３月31日まで 

○申請方法：「団体・個人登録申請」をボランティ

アセンターに提出 

○提出期限：平成30年３月31日 

※詳細は当センターまでお問い合わせください

（072-838-0400） 

 

●「還付金、ATMで返します」 

●「良い投資、名義を貸せばもう

かります」 

●「金送れ、レターパックか宅急

便」 

●「ロト６、当せん番号教えます」 

●「現金を送って・持ってきて・

取りに行く」 

などの言葉は全て詐欺です。 

ご家族やご近所同士で声を掛け合

い、絶対に振り込まないようにし

てください。 

 

～校区ボランティア部会～ 

校区ボランティア部会は、概ね小

学校ごとに設置している校区福祉委

員会に属し、小地域ネットワーク活

動（いきいきサロン・子育てサロン

など）に主体的に取り組んでいます。 
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ボランティア活動調整報告  【当ボランティアセンター取り扱い調整分（施設・団体に限定）】 

いつも活動にご協力いただき、心より感謝しています。

（ボランティア相談員一同） 

月 活 動 日 
活  動  先 

（施設・団体） 
活動分野 活動内容 人数 

   対   応 

［ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・校区・団体］ 

12   

 

 

月 

3 南高柳老人クラブ 高 齢 者 行事援助 12 日本民謡さつき会・個人 

11 デイサービス結 高 齢 者 行事援助 1 親子家族地域の絆を育む会 

15・19 かがやきＤＳ萱島 高 齢 者 行事援助 6 山村流楠美会・百楽の会 

16・20・21 ＤＳカルデアの家寝屋川 高 齢 者 行事援助 3 個人・梅が丘・個人 

17 FMC グループホーム香里園  高 齢 者 行事援助 6 栄光会 

18・22・23 香西園デイセンター 高 齢 者 行事援助 3 個人 

20 ＤＳセンター藤乃家 高 齢 者 行事援助 3 うきうきわくわく音心の会 

24 たのしい家寝屋川 高 齢 者 行事援助 6 栄光会 

小計 13 8   41  

１     

 

 

月 

12 白井内科医院デイケア 高 齢 者 行事援助 1 個人 

15 点野やすらぎの里 高 齢 者 行事援助 1 百楽の会 

17 たんぽぽ保育所子育て支援ｾﾝﾀー  乳 幼 児 保 育 2 明和 

19 寝屋川市視覚部会福祉会 障 害 者 行事援助 4 個人 

20 寝屋川市障害児者福祉施設協議会 障 害 者 行事援助 26 
木屋・北・田井・石津・ 

楠根・相談員 

22 香里寿苑ＤＳ 高 齢 者 行事援助 1 個人 

26・27 ＤＳセンター寝屋川苑 高 齢 者 行事援助 9 栄光会・歌体操寝屋川 

27・31 かがやきＤＳ萱島 高 齢 者 行事援助 7 百楽の会・河北民踊同好会 

小計 10 8   51  

12月～1月 集計  延活動日数23日   活動先件数：16件  ボランティア数： 92人 

 

 ○高齢者や障害者等の日常生活(動作)で

困難なことを知る 

○身近な生活用品を加工してオーダーメ

イドの自助具を製作する 

講  師：おかもと訪問看護ステーション 

作業療法士 小西  誠 さん 

作業療法士 岡本 健太 さん 

受講対象：概ね60歳以上の市民 50人 

参 加 費：無料 

※詳しくはボランティアセンターまでお問

い合わせください 

～ 定員になり次第締切り ～ 

身近な生活用品を加工して自助具の作り

方などを学び、高齢者や障害者の身体状況や

能力に合わせた自助具製作ボランティアの

育成を目指して開きます。 

日  時：３月16日(金) 

 13時30分～15時30分 

場  所：保健福祉センター５階  

多目的ホール 

内  容： 

○自助具とは？ 

  

 

「自助具製作」ボランティア講座 
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
は
、
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

前
１０

時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
、
相
談
員
が
皆
さ
ん
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
し

て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

（
月
・
水
・
金
曜
日
以
外
は
社

協
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
者

が
対
応
し
ま
す
） 

 

 

「
チ
ョ
ッ
ト
寄
っ
て
ん
家
」

で
は
保
育
園
児
や
高
齢
者
の
作

品
展
示
、
障
害
者
作
業
所
の
手

作
り
品
の
販
売
。
ま
た
、
各
種

相
談
（
子
育
て
、
介
護
保
険
な

ど
福
祉
に
関
す
る
こ
と
な
ど
）

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。 

♪ 

私
行
っ
て
き
ま
し
た 

○
き
れ
い
に
並
べ
ら
れ
た
お
い

し
そ
う
な
ク
ッ
キ
ー
・
ケ
ー
キ
、

手
漉
き
の
便
せ
ん
や
封
筒
な
ど
も

す
て
き
で
、
同
行
の
友
人
と
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
５０
代
女
性
） 

 

 

 

 

日本のソウルフード 

『梅干し』  

『朝に一粒、一日の難逃れ(病気知らず)』と

もいわれるほどのスーパーフード、酸っぱい食

材の代表といえば“梅干し”ですよね♪(読みな

がら口の中が唾いっぱいになっていませんか？

笑)太古の昔、生活の知恵から生まれた梅干しは

薬としても重宝され、今でも各地の民間療法で

活躍しています。そんな万能食材の梅干し『だ

～い好き』「だ～い嫌い』とご意見様々ですが、

嗜好は二の次においといて・・・現存する日本

最古の梅干しはいつ漬けられたものでしょう？

答え⇒1576年(天正4年：約440年前)に漬けら

れたものが奈良県中家で丁重に保管されている

そうです。保存状態も良く、ちゃんと食べられ

るそうですよ！中国から海を渡り、平安時代中

期から愛されてきた梅干し。明朝の食卓にぜひ

ひと粒♪ 

 

 

 

寝屋川社協でHP検索できます 寝屋川社協でHP検索できます 

  

よ 
 
 
 
 
 

か 

 
 寝屋川市社会福祉協議会地域 

貢献委員会（市内46の児童・高齢者・障害児者

の社会福祉法人組織）が１月15日～３月23日

(金)までの期間限定で「楽しい場所を開店」し

ました。（詳しくは下段） 

開店中（期間限定） 

と き：１月15日～３月23日 

月～金曜日（土日祝を除く） 

午後１時～６時 

ところ：桜撫庵(さくらぶあん) 

長屋門スペース 

         桜木町１－７ 

○
保
育
園
児
の
作

品
に
感
動
！
ど
の

作
品
も
元
気
よ
さ

が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
お
勧
め
で
す
。

(

７０
代
女
性
） 

 
 
 
 
 

 

← 

力
強
い
保
育
園
児
の
作
品 ていねいに作られ、きれいにラッピン

グされた販売品 

 
※1面コーヒーに関するクイズの回答：江戸時代・70か国・日本  当たりましたか？ 


