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上記の QRコードを携帯電話やスマ

ートフォン等から読み取ると、本

会の各 SNSページにつながります。 

ホームページ   エックス   インスタグラム  フェイス 

                       ブック 

 

※本紙中「社協」は寝屋川市社会福祉協議会、「Ｖ」はボランティアのことです 

ふれあえる機会とし 

て、成美校区にある「子ども食堂【なるみち

ゃん】」を訪問。子供たちとコマ回しやけん

玉、将棋あそびや福笑いなどを楽しみまし

た。 

◇ 体験を終えた参加者から ◇ 

○次の活動はいつ？また子供たちとふれあ

いたいと思いました。 

○我々高齢者の活躍の場が、広がっていく

のはうれしいことですね。 

 

 

動についても感じてくれたと思います。こ

れらが先々ボランティアの「種」となっ

て、芽吹き、大きく育って、人とのふれあ

いや、人に喜ばれることを、自分の喜びと

してくれたら、私たち活動者は本望です。 

「ボランティアセンター通信」は共同募金配分金を活用して発行しています 

けん玉、コマ回し、おはじきなどの昔あそびを、子供たちに

伝承するボランティア養成のため、２月に「昔あそびボランテ

ィア講座」を開催し、その実践を成美校区で実施しました。 

 

講座では昔あそ

びをはじめとした

ボランティア活動

の魅力についての

話を。また、すでに

活躍のボランティ

アから体験や思い

についての話を聞

きました。 

講座後の３月９

日、参加者と子供が

 

○子供たちは喜ん

でくれて、ボラン

ティアについて 

関心を持ち、私た

ちは活動の場が

できて、双方、有

意義な時間を共

有できました。 

○昔あそびをとお

して、子供たちと

の交流ができて、 

ボランティア活

 

将棋盤を挟んで子供たちと高齢者がひとつに 

「色々教えてもらって、楽しかった」と子供の声 
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 最近、日本のみならず、世界のあ

ちこちで発生している地震。 

いつ身近で発生するかわからな

い地震に備えて、日頃から身の周

りの安全を確保するようにしてお

きましょう。 

家の中にある危険を認識する 

家具の転倒を防ぐ対策をしまし

ょう。特に、寝室の安全はしっかり

確保してください。普段寝ている

場所に寝転がり、家具が倒れてき

たり、ものが落ちてきたりしない

か確かめておきましょう。 

 

ハザードマップや避難場の 

確認をする 

国土交通省や各自治体のホーム

ページなどからハザードマップを

入手することが可能です。ハザー

ドマップは随時更新されますの

で、定期的に確認するようにしま

しょう。 

 ハザードマップを確認して、土

砂災害や液状化現象の危険性の高

い場所を確認しておきましょう。 

地盤によって揺れる大きさが変わ

ります。「地震のゆれやすさ全国マ

ップ」を確認して、心づもりをして

おきましょう。 引用：日本気象協会ホームページ 

社協のホームページ 

生まれて初めての寝屋川市。 

地域福祉課の職員として至らな

い部分もあるかと思いますが、ど

うぞよろしくお願いいたします。 

 

http://www.neyagawa-shakyo.or.jp/
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北校区福祉委員会ボランティア部

会主催で、３月 31 日にお花見会を開

催。 

今回は、北小学校のテラスに、61人

の高齢者と 28 人のスタッフ、同校の

校長先生と教頭先生が集いました。 

桜の木の下で、おにぎりと手作り

の豚汁が振舞われ、食事の後は歌と

ビンゴゲームで楽しいひとときにな

りました。 

この日は、近所に住む中学生も手

伝いで参加しました。 

 校区ボランティア部会長会は２月 22日 

に市立保健福祉センターで「ボッチャ」体 

験しました。 

 ４グループに分かれトーナメント方式で 

勝利を競い、赤青チームで対戦。いかにジ 

ャックボール（白の目標球）に近づけるか 

を競う競技。 

 自分のチームが優位になるような投球で 

 

  

               

 

 

 

 

 

 

 

膨らんだ桜のつぼみも皆さんの熱気で、もう

すぐ開花 

◇ 参加者の声 ◇ 

○桜はまだだったけど、みんなと集まれて

うれしい！ 

○手作りの豚汁がおいしかったです 

○外でみんなと食べるごはんって最高です 

 

 

位置取りができると、歓声や拍手があがり

楽しい時間となりました。 

参加者からは「誰もが楽しめるので、校

区のサロンなんかにも適していますね」。

「高価な道具なので、工夫して手作りして

も楽しめるかな」との声もありました。 

ボッチャはすべての垣根を超えて、 

誰でもできるスポーツ 

ボッチャという競技は、年齢、性別、障

がいのあるなしにかかわらず、すべての人

が一緒に競い合えるスポーツです。 

障がいによりボールを投げることができな

くても、ランプ（勾配具）を使い、自分の

意思をランプオペレーターに伝えることが

できれば参加できます。 

一般社団法人日本ボッチャ協会 HPより 

狙
い
を
定
め
て
の
投
球
、
結
構

力
が
入
り
ま
す 

月 日 活動先（施設・団体） 活動分野 活動内容 人数 対応(V・校区・団体) 

2 18 葛原新町福祉委員会 一 般 行事援助 4 JESY 

 19 ケアキューブ高柳 高齢者 行事援助 5 トパーズ 

 20 ラフィンハーツグレイス寝屋川 高齢者 行事援助 3 うきうきわくわく音心の会 

3 3 楽老会 高齢者 行事援助 7 
JESY（4人） 

なんぼーず（3人） 

 12 ラフィンハーツグレイス寝屋川 高齢者 行事援助 4 うきうきわくわく音心の会 

 22 
(株)エイチ・ツー・オー商業開発

イズミヤ SC寝屋川 
一 般 行事援助 3 

写仏愛好会（2 人）  

個人（1 人） 

         26  

☆２月～３月 集計＝のべ活動日数：６日 活動件数：６件 活動人数：26人 

定期ボランティア活動調整報告 

活動日 活動先（施設・団体） 活動分野 活動内容 人数 対応(V・校区・団体) 

第２・４ 

水曜日 
ぽぷらみいの丘 高齢者 傾  聴 14 

9月より開始 

月 2回 2人（傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 14の耳） 

毎週 

月曜日 
寝屋川石津園 高齢者 整容・傾聴 14 

9月より開始 

すみれの会 

月１回 デイサービスきぼう 高齢者 整  容 5 11月より開始（個人） 

        33  

☆令和５年度 集計＝のべ活動日数：19日 活動人数：33人 

 
 
 
 
 
 
 

 新年度に入り、新しい１登録団

体を迎えました。各団体・個人登

録各位のご協力に感謝していま

す。 （ボランティア相談員一同） 

ボランティア活動調整報告 【当ボランティアセンター取り扱い調整分（施設・団体に限る）】 

充分ご注意ください 

○お知り合いのお年寄りにも

ぜひお伝えください 

○ご近所同士で話題にしてく

ださい 

■子ネット＆ 
ジャグリング 

 手遊び、和太鼓、皿回し、

中国コマ等のパフォーマ

ンス 

 


