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上記の QRコードを携帯電話やスマ

ートフォン等から読み取ると、本

会の各 SNSページにつながります。 

ホームページ   エックス   インスタグラム  フェイス 

                       ブック 

 

※本紙中「社協」は寝屋川市社会福祉協議会、「Ｖ」はボランティアのことです 

９月７日(土)、摂南大学で 16 時から 19

時に開催します。 

 当日に向けての企画会議は、小・中学生ボ

ランティアを中心に、高校生・大学生やボラ

ンティア活動者がサポートし進行します。 

 また、子どもまつり当日は、小・中学生ボ

ランティアや活動者によるブースを設け、

地域の参加者と一緒にボランティア活動を

体感できるプログラムを予定しています。 

□■ 実行委員のおもい ■□ 

○子どもたちによる、子どもたちの取り組

みは初めてのことで楽しみにしていま

す。大人は遠くで子どもたちの活躍を見

守っていたいと思います。 

○このような事業に関わることから、子ど

もたちにボランティア活動することの喜

びや楽しさを感じ取ってほしい。 

○これからの企画会議で、子どもたちから 

 どんな意見やアイデアが出てくるのか楽し 

 

～ 予定のブース ～ 

       楽しむブース（子どもたちが企画：ス

ーパーボールすくいなど） 

       知るブース（ボランティア活動者が子 

ども向けに企画：体験など） 

       交流ブース（ボランティアセンターが

企画：お楽しみ企画など） 

～ 企画会議の申し込み・開催詳細 ～ 

７月１日(月)から７月 16日（火）までに、 

社会福祉協議会へ電話、Google フォームに

て （定員になり次第締め切ります） 

◆７月 20日(土) 中央図書館マルチルーム 

◆７月 27日(土) 中央図書館マルチルーム 

◆８月 24日(土) 摂南大学(池田中町) 

☆いずれも午前 10時～正午 

☆中央図書館マルチルームはアドバンス

ねやがわ内です  

「ボランティアセンター通信」は共同募金配分金を活用して発行しています 

子どもたちが、「子どもまつり」の企画会議から当日の運営に関

わり、これらのボランティア体験をとおして、主体性の育成や地域

の人や友だちと力をあわせて取り組むことの大切さを感じ、未来

のボランティア活動者の育成につなげることを目的に開きます。 

 みです。子どもたちの積極的な参画を期待

しています。 

社協のホームページ 

ボランティアグループ連絡会（当ボ

ランティアセンターに登録）による活

動発表の場が、来年３月 15日に市立エ

スポアールで開かれます。 

４月には実行委員会が立ち上がり当 

日に向けての活動が始まりました。 

 実行委員からは「私たちの活動を少

しでも多くの人に知ってもらい、ボラ

ンティアが大きく広がることを願って

います」との声が聴かれました。 

ボランティアの祭典 来春に開催

 

 

各小学校区福祉委員会のボランティ

ア部会長からなる、「ボランティア部会

長会」では、４月の定例会において役員

改選があり、以下の役員が選出されま

した。 

○会 長 新宅智子（堀溝校区) 

○副会長 田村敬子（中央校区） 

     川﨑容子（三井校区） 

○役 員 池田禎子（啓明校区） 

     西本美奈（点野校区） 

     森山留美子（北校区） 

            ～敬称略～ 

 新会長の新宅智子さんからは「昨今

ボランティア活動者においても高齢化

の中にあって、無理なく充実した活動

に向け、部会長の皆さんと模索してい

きたいと思います」とのおもいを話さ

れました。 

 

 

炊飯器で米を炊くとき、氷を入れて炊くと

いつもより美味しくなる！ 

沸騰するまでの時間が長い方が甘みが増す

と言われています。1 合につき氷 1 粒が目

安。水量は氷の分減らすのをお忘れなく。 

～もったいない本舗 HPより～ 

生
活
の 

知
恵
袋 

 池の里市民交流センター

や保健福祉センターの受付

スタッフの接遇を目にして

は、いつもほっこり。 

 事務所や部屋の場所を訪

ねる高齢者などには、現場

まで同行しての案内。 

 また、訪問者への「おは

ようございます」「お疲れ様

でした」などのていねいな

あいさつ。 

 今朝も「おはようございま

す。暑くなってきましたね」。

爽やかな一声にウキウキの

１日になりました。 （智） 

近くで見つけた
ほっこり話 

 

http://www.neyagawa-shakyo.or.jp/
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皆さんと一緒にナツメロを歌いな

がら楽しいひとときを過ごし、元気

になっていただくことを目指して高

齢者施設や障害者施設、公共施設な

どを訪問して懐かしい歌を届けてい

ます。 

設立は昭和 50 年と活動期間は長

く施設などへの訪問は年間 40 回を

超え多くの喜びの声が寄せられ、ま 

た、寝屋川市長、大阪府知事、平成

21 年には厚生労働大臣からの表彰

もあり、その活発な活動は地域の新

聞などにも取り上げられています。 

「このように元気な【京阪ナツメ

ロ愛好会】で皆さんご一緒に活動し

て、 

 

 ボランティアセンター運営委員会で、

約４年かけ「ボランティアの担い手のすそ

野を広げよう」をテーマに話し合いを積み

重ねてきました。 

このたび、摂南大学上野山先生（現代社

会学部）監修のもと、ボランティアをして

いる人に読んで欲しい本【ぼらん ぼらん】

が発行されました。 

ボランティア活動へのイメージや期待・

不安など、小・中学生、高・大学生、親

子、働き盛り、セカンドライフなど世代別

にどのような思いを持っているのかを考察

してきました。 

ボランティア活動の魅力を伝える後押し 

 

て楽しい時間を過ごしましょう。歌を歌う

ことは心と体の健康維持にもうってつけの

方法だと思います。皆さんのご入会をお待

ちしています」と会長の米田育平さんから

お話が聞けました。      （新宅） 

■入会申し込み・お問い合わせは 

 寝屋川市社会福祉協議会まで 

 ☎072-838-0400 

 

 

 

 

 

 

 

 

和服やはっぴ姿で歌を披露。お年寄りも一緒に

懐かしい歌を楽しみました＝市内高齢者施設で               

 

 

 

 

 

 

 

 

読んで欲しい本

に。また、世代別に関わるヒントになれ

ば幸いです。「できること・したいこ

と」をキーワードにボランティア活動は

行われていることや、人と人がつながり

続けることの大切さについて再確認する

きっかけづくりにも。「たのしもうボラ

ンティア・そだてようボランティア」で

豊かな人生につなげられるよう、冊子を

１ページめくると何かが変わるかもしれ

ません。たくさんの方々に手に取ってい

ただきたいです。      （野涯） 

 

月 日 活動先（施設・団体） 活動分野 活動内容 人数 対応(V・校区・団体) 

4  ラフィンハーツグレイス 

寝屋川 
高齢者 行事援助 3 うきうきわくわく音心の会 

 17 (株)エイチ・ツーオー商業開発 一 般 行事援助 5 写仏愛好会 2 個人 3 

 
18 

寝屋川市身体障害者福祉会視

覚部 
障害者 行事援助 2 個人 

 
20 池の里クラブ 一 般 行事援助 14 池田校区４ 西校区 3 

桜校区４ 個人３ 

 
16 

ラフィンハーツグレイス 

寝屋川 
高齢者 行事援助 3 「夢楽らいぶ」一座 

 21 野崎フォークジャンボリー 一 般 行事援助   Laki☆Laki@humannote 

 21 池田南町なかよしサロン 高齢者 行事援助 4 ＪＥＳＹ 

5 2 (株)エイチ・ツーオー商業開発 一 般 行事援助 7 写仏愛好会 4 個人 3 

 5 本町香南園 楽老会 高齢者 行事援助 2 個人 

 12 ソーシャルコート東大阪 高齢者 行事援助 7 わくわく音楽隊 

 
14 

ラフィンハーツグレイス 

寝屋川 
高齢者 行事援助 3 うきうきわくわく音心の会 

 
18 寝屋川市立たんぽぽ保育所      

子育て支援センター 
幼 児 保  育 4 望が丘校区 

 
18 

障害者生活介護  

さん・すまいる 
障害者 行事援助 1 花あそび花奏 

 20 堀溝校区福祉委員会 高齢者 行事援助 4 ＪＥＳＹ 

 
29 特別養護老人ホーム寝屋川苑 

デイサービスセンター 
高齢者 行事援助 5 わくわく音楽隊 

      15   68  

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動調整報告 【当ボランティアセンター取り扱い調整分（施設・団体に限る）】 

充分ご注意ください 

○お知り合いのお年寄りにもぜひお伝えください 

○ご近所同士で話題にしてください 

■君影草（きみかげそう） 

歌、ギター、 

キーボード等 

で心に響く音を 

お届けします 

 

4 

令和６年４月～５月  集計： のべ活動日数 １5日 活動人数 ６8人 

 

9 


